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	手遅れになる前に！
	お酒
	肝臓
	のはなし
	　アルコール飲料を飲み過ぎると、どうなるの？
	元に戻れる！
	元に戻れない！

	　なぜアルコールで脂肪肝になるの？
	　飲酒の影響は肝臓以外にも？


	　適正量ってどのくらい？
	ゆっくり減らすと満足感は維持できる！ 大切なのは今より少しでも減らすこと
	ほんの少し減らすだけでOK！

	　飲酒歴を記録してみよう
	うちな～節酒カレンダー　 検索
	詳細はQRコードからもご覧になれます


