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	高血圧
	放置していませんか？
	140
	135
	高血圧
	降圧目標 ： （診察室血圧）130/80ｍｍHg未満
	（家庭血圧）125/75ｍｍHg未満
	● 高血圧を引き起こす原因

	⇒ 血管が硬くなり、広がりにくくなる ⇒ 末梢血管の収縮、心拍数・心収縮増加 ⇒ 循環血液量の増加

	動脈硬化
	●高血圧による合併症
	「少し高いだけだから大丈夫！」 「自覚症状がないから平気」

	放置された血圧が、いつか突然トラブルを起こします・・・
	浦添総合病院健診センター（2025.10  作成）
	～血圧にいいことしませんか？～
	血管を楽にする行動


	1つ
	選んでやってみる、で
	OK
	です！
	高血圧に気づいた今がチャンスです！！



