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2026年度全国健康保険協会(協会けんぽ)生活習慣病予防健診のご案内 

 

平素より、全国健康保険協会（協会けんぽ）の事業運営にご理解とご協力を賜り、誠にありがとうご

ざいます。 

 さて、協会けんぽでは、被保険者の皆さまの健康保持・増進および生活習慣病の予防を目的として、

毎年度「生活習慣病予防健診」を実施しております。 

 2026 年度につきましても、下記のとおり健診を実施いたしますので、この機会にぜひ受診くださいま

すようご案内申し上げます。 

  

健診の詳細は、当健診センターホームページをご参照ください。 

    

  

予約受付スタート：2026年 3 月 2 日～ 

健康診断実施期間：2026 年 4 月 6 日～2027年 3 月中旬までの予定 

 

申込方法については、受診希望月ごとに予約申込書を分けて記入の上、支払依頼書を添えて郵送

またはＦＡＸにてお申込みをお願いいたします。 

ご予約は先着順となりますが、申込が集中するため、予約回答までに 3 週間程度お時間をいただ

く事がございます。予約申込から 3週間経っても連絡がない場合はお問い合わせください。 

 

 

注意点 

〇予約のお申込みは、受診希望月ごとに受付開始時期が異なります。 

受付開始前のお申込みはできませんので、期間をご確認のうえ申込みください。 

〇お申込の際は、「支払依頼書（年度始め 1枚提出必須）」と「予約申込書」を必ず併せてご提出下さい。

両方ご提出頂いた事業所より予約作業に入る為、いずれかご提出がないと大幅に遅れることが 

 ございます。支払依頼書と予約申込書はホームページからダウンロードできます。 

〇健診結果の事業所控えが必要な場合は、健診結果報告書(事業所控え)発行依頼書の提出をお願いします。 

 

受診希望月 予約申込受付開始 注意点 

2026年 4月～ 6月 2026年 3月 2日より 3月 2日より受付開始となります。 

2026年 7月～  

2027年 3月 
2026年 5月 1日より 

申込開始月までお待ちください。 

※5/1以前の申込は無効となります。 

重 要 



 

  

 

 

協会けんぽが実施しております生活習慣病予防健診の対象者及び補助額が、下記のとおり大幅に

変更となりますので、ご留意願います。 

本変更は、健診の質の向上および受診者の健康保持・増進を目的としたものです。 

事業所の担当者様におかれましては、被保険者の方への周知等につき、ご理解とご協力を賜りま

すようお願い申し上げます。 

 

記 

 

 

1. 人間ドック健診への補助 

人間ドック健診に協会けんぽから補助があります。 

対象年齢：35歳～74歳の被保険者 

補助金額：25,000円 

 

2. 生活習慣病予防健診の対象年齢を拡大 

従来は 35歳以上が対象でしたが、20・25・30歳の年齢層も生活習慣病予防健診の対象 

に加わります。若年層の早期予防の強化が目的となります。 

 

3. 骨粗鬆症検診の新規導入 

40歳以上の女性を対象として、骨粗鬆症検診が新たに追加されます。 

女性特有のリスクへの対応が強化されます。 

 

人間ドック健診受診の際の注意点 

 

① 一般健診との補助併用はできません。 

・ 補助利用は、年度内どちらか一方のみ適用になります。 

② 乳がん検診、子宮頸がん検診、骨粗鬆症検診、喀痰細胞診検査、肝炎ウイルス検査の補助外 

となります。 

※オプション検査は、当健診センターのオプション検査料金となります。 

    ③  人間ドックに関して、未実施項目があっても、健診費用の減額はございません。 

 

 

 

胃カメラ等受診について 

※胃内視鏡検査（胃カメラ）ご希望の方は別途 5,500円（税込）の追加料金が発生致します。 

＊午前の胃カメラは人間ドックの方を優先しております。一般健診で胃カメラをご希望の方は午後

健診のお申込みをお願いいたします。 

☆糖尿病治療中の方は午前のご予約をお願いいたします。     

 

 

 

◆２０２６年度変更点 


